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比赛遵照2011年中国象棋比赛规则，并根据本次比赛实际情况做适当调整。
一、基本规则：遵循友谊第一，比赛第二的原则，讲究棋风、棋德，赛出风格，比出水平。
二、对弈：在对局时，由执红棋的一方先走，双方轮流各走一着，直至分出胜负或走成和棋为止。 
三、胜负判定： 
　　对局时，一方出现下列情况之一，就算输棋，对方得胜: 
　　1. 将(帅)被对方将死； 	
　　2. 将(帅)被将军，无法避免地同对方将(帅)直接对面； 
3.被困毙；
4.被将军没有应着，而走动了别的棋子；
5.自己献将（帅）造成对方将军； 
6.同一局棋技术犯规3次；
7.自己宣布认输。 
四、对局时，出现下列情况之一，就算和棋: 
　　1.双方均无可能取胜的简单局势；
2.一方提议作和，另一方表示同意； 
3.双方走棋出现循环反复已达三次，符合棋例中不变作和的有关规定；
4.棋局符合官和的局面，即使另双方都没有提和，而循环反复局面还在延续，裁判员有权不征得双方同意就决定判和； 
5.在连续30个回合中，双方都没有吃过对方一个棋子。
　  五、行棋规则 
　　1.一着棋走了以后，不得再予更改。落子生根，以手离开棋子为准。 
　　2.触摸自己方面的哪个棋子，就应走哪个棋子，除非所触摸的那个棋子，按行棋规定根本不能走，才可以另走别的棋子。 
　　3.触摸对方的棋子，就必须吃掉那个棋子，只有当己方的任何棋子都无法去吃时，才可以另行走子。 
　　4.先触摸自己的棋子，后又触摸对方的棋子，处理顺序如下：前者必须吃掉后者；无法吃掉时，必须走动前者；前者无法走时，必须用别的子吃掉后者；别的棋子也无法吃掉后者，另行走子，行棋者记犯规一次。 
5.先触摸对方的棋子，后又触摸自己的棋子，处理顺序如下：后者必须吃掉前者；无法吃掉时，必须用别的子吃掉前者；均无法吃时，必须走动后者；后者也无法走动时，才可以另行走子，行棋者记犯规一次。
六、技术犯规：下列各项均属技术犯规。 
　　1.连续提和，干扰对方。 
　　2.触模己方之棋子而不能走该子。 
　　 3.触模对方之棋子而不能吃该子。 
4.一方多走一步或棋子走往不能去的位置。
七、比赛要求
1.参赛人员要遵守比赛时间，按时参加比赛，超过半小时不到场按弃权处置。
2.参赛人员要尊重对手，尊重裁判。
3.参赛人员比赛时要保持安静，不要敲打棋子，行棋落子要轻拿轻放。
4.进入赛场的所有人员，必须维护良好的比赛秩序，观棋时要与棋盘保持一定距离，不得用表情和声音对棋局表示态度。赛场内禁止吸烟。

