济宁医学院心肺复苏竞赛理论复习题与参考答案
一、选择题：
1、现场心肺复苏包括A、B、C三个步骤，其中A是（C）
A、人工循环B、人工呼吸 C、开放气道
2、心肺复苏指南中胸外按压的频率为：（B）
A 80-100次/分;   B 100-120次/分;   C 120-130次/分;   D  至少60-80次/分
3、心肺复苏中单或双人复苏时胸外按压与通气的比率为：（A）
A 30：2； B 15：2；C 30：1；D 15：1 
4、对成人进行口对口吹气时，吹气的频率为（ A ）
A、10-12次/分钟B、20-24次/分钟C、5-6次/分钟D 12-20分钟
5、心肺复苏指南中胸外按压的部位为：（ A ）
A 双乳头之间胸骨正中部；B 心尖部C 胸骨中段；D 胸骨左缘第五肋间
6、成人心肺复苏时胸外按压的深度为：（ C ）
A 至少胸廓前后径的一半； B  至少3cm；C  至少5cm；D  至少6cm 
7、在成人心肺复苏中，潮气量大小为：（ A ）
A 500-600ml；B 600-700ml； C 400-500ml； D 800-1000ml 
8、使用单向波除颤仪，电击能量选择为：（ C ）
A 200J； B 300J； C 360J；D 150J 
9、使用双向波除颤仪，电击能量选择为：（ C ）
A 100J； B 100-150J； C 150-200J； D 300J 
10、成人心肺复苏时打开气道的最常用方式为：（ A ）
A 仰头举颏法；  B 双手推举下颌法；C 托颏法；  D 环状软骨压迫法
11、现场救护的“生命链”中第二个环节是（ A ）
A、早期心肺复苏 B、早期高级心肺复苏  C、早期心脏电除颤  D 、早期高级生命支持
12、现场进行徒手心肺复苏时，伤病员的正确体位是（ C ）
A、侧卧位B、仰卧在比较舒适的软床上  C、仰卧在坚硬的平面上  D 俯卧位
13、现场对成人进行口对口吹气前应将伤病员的气道打开（ C ）为宜
A、60度  B、120度  C、90度  D、 75度
14、现场心肺复苏包括A、B、C三个步骤，其中B是（B）
A、人工循环B、人工呼吸 C、开放气道
15、被目击的非创伤心跳骤停患者中最常见的心律为：（ C ）
A 心脏停搏；  B 无脉性室颤；  C 室颤；  D 电机械分离
16、对被目击的短暂室颤患者的最佳处理措施为：（ D ）
A 胸外按压； B 静脉推注利多卡因；  C 静脉推注胺碘酮；  D 立即除颤
17、无脉性心脏停跳患者两次心跳检查之间应：（ A ）
A 先给予约5组（或者约2分钟）心肺复苏； B 行12导心电图检查； C 建立深静脉通道；
D 准备电除颤
18、心肺复苏时急救者在电击除颤后应：（ B ）
A 立即检查心跳或脉搏；  B 先行胸外按压，在5组（或者约2分钟）心肺复苏后再进行心跳检查；  C 立即进行心电图检查；  D 调节好除颤仪，准备第二次除颤
19、常温下心搏停止几秒后可出现昏厥和抽搐症状：（D）
A 3S        B 5-8S       C 10-15S      D 20-30S
20、在成人心肺复苏抢救时，一旦建立了高级气道，按压不必再暂停，通气频率每分钟为？（B）
A．6～8次/分
B．8～10次/分
C．12～20次/分
D．16～20次/分
21、心肺复苏期间，心输出量约为正常的？（ B ）
A．10%-15%    B．25%-33%      C．35%-40%     D．>50%
22、当2人行心肺复苏时，建立高级气道后，以下哪项叙述是正确的是？（D  ） 
A．通气的频率是8-12次/分
B．通气在两次按压之间进行
C．按压通气与比为30:2
D．每6-8秒进行一次通气
23、在门诊候诊大厅内，一位老年男子突然卧倒在地，如果你在现场，你将按照哪个顺序抢救？( C )
1、呼叫患者，判断有无反应 
2、检查患者有无正常呼吸
3、检查脉搏，10秒内确定有无脉搏
4、呼叫，激活紧急反应系
5、开始每30次胸外按压并给予2次通气并循环进行
A．1→2→3→4→5
B．1→2→4→3→5
C．1→4→2→3→5
D．2→3→1→4→5
24、口对口人工呼吸的方法，下列哪项是错误的（ E   ）
  A．首先必须畅通气道   B．吹气时不要按压胸廓  
  C．吹气时捏紧病人鼻孔 D．胸外心脏按压与人工呼吸的比例为
30:2        E．按压频率成人8～10次/min
25、当施行CRP时，从患者倒下到除颤，每延迟一分钟存活率平均下降？（ B ）
A． 2%～3%
B． 3%～4%
C． 5%～6%
D． 7%～10%
26、心肺复苏时施救者在电击除颤后应立即？（ B ）
A． 检查脉搏  
B． 继续胸外按压
C． 给予阿托品 0.5mg 静推        
D． 进行第二次除颤
27、心肺复苏时，以下哪种情况对预后影响最大？（ C ）
A． 未能及时插管
B ．未能及时建立静脉通路
C．因推药、通气等而频繁中断胸外心脏按压
D ．未能及时给予肾上腺素治疗
28、对于一名气道异物阻塞并已经丧失意识的患者，作为医务人员首先应该如何处理？（ C ）
A．立即拨打120
B．利用哈姆立克手法抢救
C．先给予5个循环的心肺复苏再呼救
D．寻找能进行环甲膜穿刺的物品给予环甲膜穿刺
29、下列对于高质量心肺复苏描述错误的是？（ D ）
   A．至少100次/分的按压频率
   B．成人按压深度至少5cm
   C．婴儿按压深度至少为胸部前后径的三分之一
   D．儿童按压深度约为4cm
30、大多数的儿童心脏骤停原因为？（ C ）
A．心室颤动  
B．无脉性室速       
C．窒息       
D．外伤
31、为保证高质量的心肺复苏，应避免以下错误的抢救措施？（B ）
A．每2分钟交换一次按压职责
B．2岁儿童气管插管后，每分钟给与12～20次通气
C．给6岁孩子两人实施心肺复苏时按压通气比例为15:2
D．如果在10秒钟内不能确定是否触及颈动脉搏动，应立即实施胸外按压
32、在院前急救中，除外以下哪种情况不实施心肺复苏（心肺复苏）是合理的？（ D ）
A．实施心肺复苏会对抢救者本人产生严重损伤或致命性风险；
B．明显的不可逆性死亡征象，如尸僵、断头等；
C．事先具备有效签名和日期不希望复苏声明，或具备有效签名和日期的DNAR指令；
D．家属对进行心肺复苏的意见不一致：部分家属表示患者生前有DNAR指令，但部分家属表示患者要求积极治疗。
33、有关基础生命支持的说法，下列哪一项错误？（ D ）
A．医务人员检查脉搏时间不超过10秒
B．每次通气时间要在1秒以上
C．气道异物阻塞的患者发生意识丧失，先给予5个循环的心肺复苏
D．鼓励未经培训的人员按照15:2比例进行心肺复苏
34、正常情况下气管插管的尖端位于气管隆突（  B   ）
  A．下2～3cm  B．上2～3cm   C．下4～5cm   D．上4～5cm   E．下1～2cm
35、一名 52岁女性突然倒地，10分钟后急救人员赶到为该患者实施心肺复苏。监护显示室颤。接下来急救人员该怎么办？（ D ）
A. 积极实施至少5 分钟的心肺复苏，然后尝试除颤。
B. 实施气管插管，然后尝试除颤。
C. 在患者心前区捶击三次，同时观察监护仪和患者的反应。
D. 在实施心肺复苏的同时准备除颤器，以尽快除颤。
36、在商场购物时，发现一成年患者突然倒下，第一发现者应该怎么做？（ A ）
A．检查患者的反应，如果没有反应，启动应急救援系统（或打120） 
B．立即启动应急救援系统（或打120），然后等他人来帮忙 
C．打开患者的气道，然后检查脉搏 
D．立即做1个周期的心肺复苏，然后打120 
37、有关心肺复苏的描述，下列何者错误？（ A ）
A.  不论一或二人，操作大人或小孩心肺复苏，压、吹比均为30:2
B.  应连续作五个循环，或每2分钟检查一次脉搏
C.  非医疗专业施救者，只要看起来是濒死的喘息像是心跳停止就需心肺复苏
D.  压胸和及早电击都很重要 
38、当执行完心肺复苏五个循环后，经评估脉搏恢复、但仍无呼吸时，下列何者正确?（ B ）
A. 连续给两口气，每口1秒钟
B. 维持每分钟10-12次/分，约每隔5-6秒给一口气
C. 摆复苏姿势
D. 吹气要看到胸部有起伏
39、对无意识病患的异物排除的描述，何者为错?（ A ）
A.  应立即跨跪病人大腿，重复执行压(5次)、挖、吹动作
B.  施救者应同执行心肺复苏时的压胸及吹气的部位及次数比即可
C.  于压胸后，应检查口中有无异物，再试着吹气，重复施救直至胸部可起伏
D.  经研究压胸比压腹更能让呼吸道产生更高的压力。
40、当一个人倒地不起，给予CAB，压胸后吹气时，胸部没有起伏，应考虑作何动作？（ A ）
A. 再打开一次呼吸道
B. 检查有无异物堵塞
C. 开始作哈姆立克急救术
D. 开始作心脏按摩
41、欲救回到院前猝死的病人，下列何者最重要?（ D ）
A.  早期心肺复苏
B.  早期电击
C.  早期高级救命术
D.  建立一完善急救制度
42、以下说法错误的的是？（ C ）
A．医务人员在配有自动除颤器的医院走廊内救治心脏骤停的患者时也应当先立即行心肺复苏
B．当急救人员没有目睹院外心脏骤停发生，急救人员应开始心肺复苏，同时检查心电图，准备除颤。
C．放电后施救者应立即重新检查心律和脉搏，决定是否进行按压胸外按压
D．目击到院外心脏骤停且在现场可以立即拿到除颤仪， 施救者也应该尽快开始心肺复苏
43、心脏骤停后处置不正确的是？（ D ）
A． 无意识的患者通常都需要建立高级气道以进行机械通气呼吸支持
B． 避免使用环绕病人颈部的结，这可能会阻塞脑部的静脉回流
C． 亚低温疗法是经过证实的能改善神经系统恢复的措施
D． 在自主循环恢复后后几分钟至几小时开始维持患者体温32℃～34℃持续48h，能提高神经学未受损存活出院率
44、心脏骤停后处置不正确的是？（ D ）
A． 无意识的患者通常都需要建立高级气道以进行机械通气呼吸支持
B． 避免使用环绕病人颈部的结，这可能会阻塞脑部的静脉回流
C． 亚低温疗法是经过证实的能改善神经系统恢复的措施
D． 在自主循环恢复后几分钟至几小时开始维持患者体温32℃～34℃持续48h，能提高神经学未受损存活出院率
45、简单而迅速地确定心脏骤停的指标是（ D   ）
  A．呼吸停止     B．血压下降     C．瞳孔散大
  D．意识消失，无大动脉搏动     E．呼之不应
46、以下关于胸外心脏按压术的叙述哪项是错误的（  A  ）
  A．下压比向上放松的时间长一倍           
   B．按压部位在胸骨中下1/3交界处
  C．按压部位的定位先确定胸骨下切迹       
   D．按压频率为100-120次/min
  E．按压与放松时，手不能离开胸骨定位点  
47、成人胸外心脏按压的操作，下列哪项是错误的（  C   ）
  A．病人仰卧背部垫板  B．急救者用手掌根部按压  
 C. 按压部位在病人心尖区 D．使胸骨下陷5cm   
 E．按压要有节律，每分钟100-120次
48、手法开放气道时，应给患者（  A  ）
  A. 仰卧位  B．头高足低位  C．头低足高位  
   D．侧卧位   E．仰卧位头偏向一侧
49、判断口对口人工呼吸法是否有效，首先观察（ D   ）
  A．口唇紫绀是否改善  B．瞳孔是否缩小 C．吹气时阻力大小
  D．病人胸廓是否起伏     E．剑突下隆起
[bookmark: _GoBack]50、现场心肺复苏包括A、B、C三个步骤，其中C是（A）
A、心脏按压 B、人工呼吸 C、开放气道
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